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Дольмены Краснодарского края 

ДОЛЬМЕН (от бретонского tol – стол и men – камень) в переводе с бретонского языка означают 
«каменный стол» и рассматриваются современной археологией как погребальные, а некоторые и как 
культовые сооружения. Возраст их оценивается от 3 до 10 тыс. лет до н.э., все они ориентированы по 
сторонам света и построены в неслучайных местах. 

Больше всего дольменов находится в Адыгее и возле неё. Хотя считается, что дольменная куль-
тура зародилась в Индии. Затем, двумя ветвями она распространилась по континенту. Первая ветвь по-
шла по Средиземному морю, на Кавказ и по северной Европе. Вторая ветвь – на север Африки, в Еги-
пет, где люди, строившие дольмены и занимавшиеся охотой и скотоводством, поселились окончательно 
и занялись земледелием. 

Дольмены на Западе обнаружены во Франции, Англии, Германии, Португалии, Испании, на Корси-
ке, также в Палестине и других странах. 

Помимо Кавказа в России и СНГ дольмены встречаются также на Дальнем Востоке и в Крыму. 
Только на Кавказе в 1970-е годы было насчитано не менее 2308 дольменов. 

Распространены дольмены в приморских областях Европы, Северной Африки и Азии, а также на 
Черноморском побережье Кавказа и в Крыму. Существующие в Европе и Северной Африке дольмены 
относятся к бронзовому веку, в Индии и Японии – к железному. На Кавказе дольмены появились в эпоху 
ранней и средней бронзы (3-2-е тысячелетие до н. э.), некоторые использовались и в 1-м тысячелетии 
до н. э. 

Самое большое скопление дольменов на Земле находится вдоль побережья Чёрного моря от Та-
мани до Абхазии и на северной стороне предгорий Краснодарского края и Адыгеи. Здесь дольмены рас-
положились в длину на 500, а ширину – на 75 километров. 

Обычно в дольменах обнаруживают каменные или бронзовые орудия и украшения. Некоторые 
дольмены использовались в течение десятков или даже сотен лет для погребений. Предполагают, что в 
них хоронили родовых старейшин. Это сближает дольмены с пирамидами – у них одно и то же предна-
значение. Хотя стоит отметить, что дольмены значительно старше египетских пирамид и, возможно, да-
же являются их прообразом. Фараоны, захороненные в пирамидах Египта, и вожди, покоящиеся в доль-
менах некогда существовавшей цивилизации, могли таким образом контактировать с богом, под которым 
понимался некий космический разум, высший интеллект. 

На этот счёт существует множество гипотез, как в научной, так и в околонаучной среде. Первона-
чальная научная теория была выдвинута археологами. По ней предполагалось, что дольмены являются 
погребальными захоронениями. Действительно, рядом с некоторыми из дольменов были обнаружены 
человеческие останки. Их исследования показали, что процессы старения людей, живших возле доль-
менов, замедлялись в несколько раз, и человек гораздо дольше оставался молодым! Но в этой теории 
было выявлено несколько противоречивых моментов. Во-первых, в найденных захоронениях отсутство-
вали вещи умершего, что было несвойственно погребальным обычаям того времени, а во-вторых, воз-
раст дольмена, как правило, значительно превышал возраст самого захоронения, что наводит на мысль 
об ином первоначальном предназначении дольмена. Другая гипотеза, утверждающая, что дольмены 
имели культово-религиозное значение, также не вполне объясняет и раскрывает их назначение, хотя 
возле многих дольменов и был обнаружен каменный настил – пространство, рукотворно умощённое 
камнем (а это характерно для многих ритуальных сооружений древности). Вертикальная плита дольмена 
с отверстием, могла служить символическим воротами в потусторонний или подземный мир. Ведь неда-
ром же на подобных плитах многих дольменов высечены именно ворота, причём зачастую они имеют 
выпуклый вид. Чтобы добиться такого, надо было проделать невероятно тяжёлую работу, – снять с пли-
ты каменный слой. Но, несмотря на это, рядом с дольменами не было найдено предметов для обработки 
камня, предметов культа, жертвенных предметов. 

Конечно, не исключено, что на протяжении разных временных отрезков, дольмены являлись и мо-
гильными захоронениями и предметом культового поклонения, но эта ли их первоначальная функция? 
Какой смысл вкладывали в эти таинственные постройки древние зодчие? 

Существуют и другие гипотезы, которые пытаются разгадать тайну дольменов. Происхождение и 
назначение дольменов действительно не вписывается в общепринятые научные догмы, а альтернатив-
ные теории могут помочь понять и разобраться в происхождении и предназначении этих каменных испо-
линов. Постепенно изучение известных дольменов, в частности в регионе Кавказа, принесло свои пло-
ды: когда они были привязаны к местности и нанесены на карты, выяснились различные довольно инте-
ресные закономерности в их расположении. Но самое интересное происходило в процессе маркирова-
ния дольменов при помощи приборов GPS: наблюдались резкие аномальные сбои в работе до этого ис-
правного и проверенного оборудования. Люди, побывавшие на дольменах, отмечают в себе перемены, 
чувствуют какое-то незримое воздействие, которое никак не могут объяснить. 

Исследователями, проводившими изыскания в районе Геленджика, была выдвинута одна инте-
ресная и необычная теория. По их мнению, дольмен более всего похож на модель «абсолютного чёрно-
го тела», – идеального информационного передатчика. А навёл их на эту мысль материал, из которого 
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создано огромное количество дольменов этого региона – кварцевый песчаник. Дело в том, что это не 
вполне обычный минерал. Он получил широкое распространение в радиотехнике, благодаря тому, что 
под воздействием сжатия производит так называемый «пьезоэффект»: он становится способен генери-
ровать электрический ток, а также стабилизировать частоту, поддерживая постоянные колебания. Про-
веденные эксперименты показали, что с помощью подобной установки возможно менять погодные усло-
вия, к примеру – вызывать дождь! Кроме того, при механических воздействиях кварц может излучать ра-
диоволны. (схемка? Рисунок?) Значит дольмены, большинство из которых расположено в сейсмически 
активных зонах разломов земной коры, способных в определённый момент выполнять функцию волно-
водов, могут становиться приёмниками и передатчиками. Ну а если рядом с таким активированным 
дольменом будет находиться человек, то дольмен способен уловить исходящее от него излучение и 
преобразовать его в колебания, после чего передать их по разломам-волноводам к другим дольменам. 
И если рядом с другим дольменом будет находиться человек, настроенный на ту же волну, он сможет 
принять переданную информацию. Таким образом, система дольменов вполне могла представлять со-
бой глобальную информационную систему древних, некий прообраз современного Интернета, только го-
раздо совершеннее, ведь передача информации происходила мгновенно на уровне подсознания, а вме-
сто цифровых пакетов и файлов передавались мысленные и зрительные образы! Кроме того, по мнению 
сторонников данной теории, дольмены также могли выполнять функцию «базы данных», в которой нака-
пливались и хранились знания и мудрость древних. 

Энергии Дольменов хорошо ложатся на подготовленное сознание с высокими вибрациями, и тогда 
у человека раскрывается творческий потенциал, восстанавливается здоровье. Наиболее хорошо подго-
товлено к энергиям Дольменов сознание современных малышей. Это, так называемые, «кристальные» 
дети, сознание которых работает в сонастрой с константой π=3,14. Наше сознание, уважаемые взрос-
лые, настроено на 3π. А вот среди детей Индиго есть как разрушающие, так и созидающие сознания, и 
на энергии Дольменов они реагируют соответственно. Собственно, из всего сказанного вытекает одно из 
основных назначений пластины «Здоровое поколение» – защита высоко вибрационного детского созна-
ния от «отстающего» сознания взрослых. 

С трудом верится, что люди неолита, использовавшие каменные, а позднее бронзовые орудия 
труда, могли воздвигнуть столь невероятно сложную систему, фантастическую даже для нашей цифро-
вой эпохи! В таком случае, быть может, цивилизация, воздвигнувшая информационные порталы по все-
му миру, была гораздо древнее и более высокоразвита, чем мы думаем? Ведь если верить некоторым 
источникам, отдельные дольмены были созданы приблизительно 10 000 лет до нашей эры, то есть при-
мерно в тот период, когда произошло крушение мифической Атлантиды. 

Существует одна легенда, которую можно встретить в некоторых источниках. В ней говорится, что 
человечество прошло несколько стадий и рас в своём развитии, в процессе которых сформировывались 
и развивались различные принципы нашего сознания. Наша раса относится к арийской группе, и её за-
дача научиться анализировать, мыслить, прослеживать закономерности, чтобы в конечном итоге раз-
вить ментальный принцип сознания. Существовавшая перед нами атлантическая раса развивала прин-
цип восприятия и чувствования, то есть астральное сознание. Для людей Атлантиды мир был живым и 
единым, неким огромным хранилищем вселенских знаний, которые они могли получать из него. Совре-
менный человек не способен получать знания напрямую, как это могли делать его далекие предки, – мир 
ему видится из разрозненных фрагментов, которые он логически пытается соединить воедино. Возмож-
но, с помощью дольменов потомки людей Атлантиды пытались сохранить свои знания? Эта теория ста-
новится особенно актуальной, если принимать в расчёт гипотезу, которая утверждает, что сейчас, на ру-
беже Эры Водолея, уже сформировалась новая категория людей – «индиго». Как правило, это очень 
одарённые, не по годам развитые люди, обладающие собственным видением мира, глубоким понимаем 
сути явлений и основ бытия. С малого возраста они рассуждают о судьбах мира, проявляют уникальные 
таланты и феномены, отличаются от других необычной линией поведения, обладают уникальными ли-
дерскими качествами. Считается, что в этой новой расе должен воплотиться принцип синтеза аналити-
ческого ума нашей расы с единым восприятием мира нашими предками – атлантами. Однако, люди-
индиго – это всего лишь этап в развитии сознания человека в рамках квантового перехода. Следующий 
этап, более высокая ступень развития сознания – это наши сегодняшние младенцы или «кристальные» 
дети. 

Возможно, дольмены как раз и были построены с этой целью – передать нам древние знания и 
умения? 

Для чего же ещё могли использоваться дольмены? Ряд исследователей кавказских дольменов от-
мечают астрономическое значение их направления, исходя из восхода, захода и кульминации солнца и, 
возможно, луны и звёзд в дни солнцестояний и равноденствий. И хотя ориентировка дольменов на мест-
ности различна, но, как правило, она вписывается в дугу восхода-захода и кульминации небесных све-
тил: северо-восток – юг – северо-запад. Лишь одиночные памятники направлены на север. Наблюдения 
на отдельных памятниках, таких как комплекс Псынако I, группы «Волчьи ворота», дольмен с визиром 
«Мамедова щель» показали, что они отмечают точки восходов и заходов солнца в дни солнцестояний и 
равноденствий. Мифология, а также проводившееся этнографами изучение первобытных племён пока-
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зывают, что практически все дописьменные общества поклонялись Луне и Солнцу, как сверхъестествен-
ным существам. Не только строители мегалитов, но и другие народы древности умели фиксировать и 
рассчитывать движение Солнца, создавая для этого наблюдательные площадки, простота и гениаль-
ность которых приводят в изумление современных людей. 

Дольменам также присуща ещё одна интересная особенность: практически все они находятся 
вблизи береговой линии или же рядом с источниками воды. В большинстве мифологий вода – это среда, 
агент и принцип всеобщего зачатия и порождения, связанная с мотивами рождения и смерти (живая и 
мёртвая вода) и часто выступающая как женское, так и мужское начало. У разных народов обряды, свя-
занные с водой, однохарактерны, имеют одинаковый смысл и общее направление, несмотря на некото-
рые местные особенности и варианты. Мы уже упоминали о том, что камни и каменные сооружения, к 
коим относятся не только дольмены, но и менгиры, по поверьям обладают сверхъестественной плодо-
творящей силой дождевой тучи и способны вызвать дождь. Часто встречающийся на дольменах орна-
мент в виде зигзага, в большинстве случаев, по-видимому, означает воду. А ведь именно так графически 
изображалась вода во многих древних культурах. 

Всё правильно. Вода – уникальное соединение по своим физико-химическим свойствам и именно 
через неё передаются внутрь биологических объектов энергия и информация, и она же является свое-
образным носителем памяти. Благодаря структурным изменениям воды произошла активация всех 12 
энергетических нитей молекулы ДНК человека и разблокированы (ещё не у всех) «молчащие» кодоны. 
Вода принимает непосредственное участие в расширении сознания человека под контролем эндокрин-
ной системы. И, конечно же, самый простой и эффективный способ перенести информацию настроек 
сознания с мест силы – зафиксировать её в виде волновых характеристик жидкокристаллической воды в 
конкретном месте силы с последующим её переносом на водные носители внутри биологического объ-
екта. К слову сказать, именно вода передаёт информацию по структурам «Цветка Жизни». «Цветок Жиз-
ни» – это графическое отображение МАТРИЦЫ ЖИЗНИ планеты Земля и всего того, что на ней нахо-
дится. 

Говоря о теории смены рас и древних дольменах, можно также обратиться к археологическим ис-
следованиям академика Юрия Шилова, который изучал древние мегалиты, расположенные на обшир-
ных территориях от предгорий Кавказа до берегов Днестра. В зашифрованном виде они хранят древние 
ведические знания единого восприятия мира. Люди этой культуры поклонялись ведическим божествам, в 
частности Гандахарве, который поддерживал связь между божественным миром и народом поклоняв-
шимся ему. Каждый год для проведения сложного ритуала из племени выбирался самый лучший, муд-
рый, опытный человек, который проходил долгий обряд посвящения, включающий в себя нахождение в 
дольмене. Возможно, дольмены были предназначены именно для таких ритуально-мистических церемо-
ний. Отверстие в плите символизировало ворота в иной мир (часто на плите высечены именно ворота), 
таким образом, мудрейший человек племени уходил в дольмен, после чего его закрывали каменной 
пробкой на определённое время. Находясь в дольмене, он получал ведические знания, а сам дольмен 
впитывал знания его племени и рода. Таким образом, считалось, что пока цел дольмен, с которым об-
щается определённое племя, и род им ничего не грозит. Даже сейчас многие люди, когда подходят к 
дольменам ощущает «теплоту камня», камень им кажется «живым». 

Существуют также другие исследования, проведённые уже в окрестностях Стоунхенджа и иных 
мегалитах в Европе. Так в книге «24 урока Мерлина», опубликованной исследователем знаний друидов 
Дугласом Монро, упоминается так называемый «ритуал порога», – портал, открывающий ворота в иные 
миры и измерения. Этими порталами, по его мнению, служили различные мегалиты Европы, в том числе 
и знаменитый Стоунхендж. Для проведения ритуала, открывающего ворота в иные измерения, исполь-
зовалось П-образное сооружение из каменных глыб, именно такой знак в виде выпуклых ворот можно 
встретить на фасаде дольменов Кавказа. Каким же образом можно было достичь состояния перехода в 
иные миры? Техники сновидческих путешествий, использовавшиеся древними «видящими», хорошо 
описаны, например, в книгах Карлоса Кастанеды. С помощью определённых техник сознание человека 
могло покидать его тело и совершать путешествия в иные миры. Само путешествие могло занимать 
продолжительное время и закрытая камера дольмена, защищенная от стихий, как нельзя лучше подхо-
дила на роль хранилища тела. Более того, можно предположить, что, находясь в дольмене, «видящий» 
мог сосредоточиться и должным образом настроиться на такое путешествие благодаря некоей специ-
фической энергетике, создаваемой этими конструкциями. Вспоминая теорию о торсионных полях, нали-
чие такого поля вокруг дольменов не кажется нереальным. Кроме того, на энергетику дольменов могли 
оказывать влияние энергии многих сотен поколений практикующих и поклоняющихся людей, постоянно 
обращавшихся к дольменам для различных религиозных и мистических нужд. Впитывая и сохраняя дан-
ную энергию, дольмены становились мощными излучателями, позволяющими людям «настраиваться» 
на определённые энерговолны. Здесь можно провести аналогию дольмена, способного генерировать 
ультразвуковые колебания, с современными устройствами для медитации, которые модулируют низко-
частотные звуковые колебания в пределах 4-12 Гц, то есть близкой к тета- и альфа-ритмам головного 
мозга. Расположение дольменов в местах тектонических разломов позволяло дольмену вырабатывать 
нужные частоты, используя сочетание колебаний земной коры и магнитной составляющей поля Земли. 
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Все, что имеется в литературе о Дольменах, изложено на предыдущих страницах. Это и реальные 
факты, и гипотезы, и теории. Из всего вышеизложенного следует, что в Дольменах находится очень 
древняя, очень важная и крайне необходимая информация для современного человека. И востребована 
она именно сейчас, когда заканчивается самый продолжительный цикл в нашей Вселенной – 870 000 
лет. 

Интересный и единственный в своём роде дольмен был найден в кургане на берегу реки Псынако 
в Туапсинском районе, возле посёлка Анастасиевка (дольмен «Долина родников»). Место, на котором 
он стоит, ещё в третьем тысячелетии до нашей эры было святилищем и использовалось для ритуальных 
действий. К дольмену ведёт каменный коридор, перегороженный в нескольких местах крупными плита-
ми. По предположению учёных, это символизирует небесный свод. В этой своего рода древней обсерва-
тории изучались закономерности солнцестояния и велись наблюдения за Луной. 

Подобных мегалитических построек в мире только четыре: одна в Ирландии, другая в Дании, тре-
тья в Португалии и четвертая в Испании. У всех дольменных построек есть одно общее свойство: они 
обращены фасадом к солнечной или светлой стороне. Это говорит о том, что дольменостроители покло-
нялись Солнцу. 

Дольмены Западного Кавказа много общего имеют с дольменами, расположенными в странах, 
идущих вдоль морских течений, которые идут в Средиземном море от Гибралтара, вдоль северного по-
бережья Африки и заворачивают в Чёрное море. Из этого следует, что древние люди, носители доль-
менной культуры, могли прибыть на Кавказ по морю. 

Наиболее известные «туристические дольмены»: 
 

Дольмены горы Нексис, состоящие из 2 сооружений – «Солнечный» и «Лунный». Как говорят, к 
Лунному лучше приходить на закате, а к Солнечному на восходе. 

До группы дольменов, расположенных на легендарной горе Нексис, добраться можно так: от Ге-
ленджика на автобусе или пешком по дороге ехать до посёлка Светлый. Перед посёлком повернуть на-
лево, в гору. На высоте 250-300 метров ведутся горнодобывающие работы, поэтому туда, постоянно за-
езжают грузовики, которые можно использовать в качестве попутки. От карьера до вершины останется 
около 100 метров. Далее до вершины Нексиса ведёт протоптанная каменистая дорога (высота 398 м). До 
горы Дольмен (386 м) можно пройти по тропе, идущей вдоль хребта. Через 200-300 м пути можно будет 
увидеть один дольмен, через 100 м – другой. 
 

Дольмен горы Яцунов Бугор. Ехать по той же дороге от Геленджика (или пешком пройти от 
дольменов горы Нексис и Дольмен) до участка дороги между мостами через реку Шебс и ручей Ачибс. 
Примерно, в километре от Шебса и в 750 метрах от Ачибса находится тропа с северной стороны дороги. 
По этой тропе пройти вверх около полкилометра. Не доходя вершины горы (отметка 211 м), свернуть к 
востоку вправо. 
 

Дольмен реки Жене. Доехать по той же дороге до п. Возрождение. Идти по ущелью вдоль реки 
Жене вверх, на восток. Здесь расположена группа из 4-х дольменов: 3 рядом («Вселенский», «Гармо-
ния», «Скрытых Возможностей») и 1 поодаль («Сила Духа»). 
 

Кооператив «Дольмен» (3 сооружения). Доехать можно по трассе М-4 (Е-97) от Геленджика или 
Туапсе на автобусе, между Михайловским перевалом и поворотом на Береговое и Бетту (примерно в 1 
км от этого поворота или примерно в 35 км от Геленджика, в 24 км от Архипо-Осиповки) будут большие 
дорожные указатели «Дольмен». Возле поворота на Широкую Пшадскую Щель с противоположной (юж-
ной) стороны дороги на Т-образном перекрестке свернуть в сторону до автостоянки. К одному дольмену, 
огороженному забором, ведёт асфальтовая пешеходная дорожка (40 м), к группе из 2-х дольменов – 
грунтовая дорога и тропа в лесу (100 м). Эта группа дольменов – ближайшая от Геленджика, куда из это-
го курортного центра устраиваются автобусные экскурсии. 
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Фермерское хозяйство Бамбаковых «Долмен» – 4 дольмена: «Тор», «Любовь (Майя)», «Хан», 
«Нежность». Не доезжая одной остановки до Пшады. 
 

Пшадские дольмены (не менее 6 сооружений) – деревня дольменов (восьмидольменье) в не-
скольких километрах от посёлка вдоль реки Пшада, на левом берегу. Доехать можно по трассе М-4 (Е-
97) от Геленджика или Туапсе на автобусе до Пшады (около 40 км от Геленджика или 18 км от Архипо-
Осиповки). К самому крупному пшадскому дольмену и одному из самых крупных дольменов на Кубани 
«Сердце Матери» 
 

 
 

можно проехать прямо на автомобиле, для чего нужно свернуть на грунтовую дорогу у указателя на 
дольмен. Расстояние до мегалитического сооружения не более 200 метров, а недалеко от пшадских 
дольменов есть живописные водопады. На правом берегу реки Пшада, почти сразу после выхода из де-
ревни – 2 дольмена. 
 

Дольмен у Архипо-Осиповки. Ехать от Геленджика до Архипо-Осиповки. Оставляя самую боль-
шую ближайшую горную вершину (отметка 287 м) справа, мимо базы отдыха «Сосновый бор» пройти 
пешком по тропе вдоль ручья вверх по течению (на юго-юго-запад) около километра, затем перейти по 
тропе через хребет и с хребта спуститься на юго-запад-запад. Дольмен расположен в верховьях ручья 
примерно в километре от берега моря. 
 

Сухумский дольмен. Находится в Сухуми (Абхазия) возле Сухумского ботанического сада. Если 
стоять лицом к входу в сад, то дольмен будет среди деревьев справа. 

Большинство известных дольменов можно сконцентрировать в четыре темы. 
 

1. «Здоровое поколение» 
– дольмен «Майя» (любви) 
– дольмен «Нежность» (женская поляризация (ж)) 
– дольмен «Благословение (или сердце) матери» (ж) 
– дольмен «Матка» (ж) 
– дольмен «Чрево» (ж) 
– дольмен «Скала здоровья» (мужская поляризация (м)) 
– дольмен «Жизнелюбие, предназначение» (м) 
– поляризация камней с Ленских столбов 

2. «Любовь» 
– дольмен «Майя» (любви) 

3. «Успех» 
– дольмен «Жизнелюбие, предназначение» 
– дольмен «Тор» (выполнение намеченных планов) 

4. Мужские и женские обереги 
– дольмен «Хан здоровья» 
– дольмен «Целитель» 

4.1- дополнительные мужские темы 
– дольмен « Мужское здоровье» (м) 
– дольмен «Мужской оберег» (м) 
– дольмен «Ра» (м) 

4.2- дополнительные женские темы 
– дольмен « Женское здоровье» (ж) 
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